di Egisto Squarci

ciale in Italia: tre milioni di
giocatori d'azzardo patologi-
ci entro diect anni, ma i mala-
ti potrebbero essere molti di
piu, alimentando un nuovo
preoccupante fenomeno cri-
minale. Schiavi del gioco e
di una nascente delinquenza
organizzata, con fatturati mi-
liardari». Lo denuncia il pro-
fessor Stefano Pallanti, psi-
chiatra, direttore dell'Istituto
di neuroscienze di Firenze,
uno dei protagonisti del con-
gresso su disturbi dell'umore
e ossessivila, che si & svolto
a Parigi.

Professor Pallanti, quando
il gioco diventa malattia?
«Se la persona & preda di un'
irrefrenabile ossessione che
la costringe a gestire la sua
vita in funzione del gioco
che viene ripetuto in manie-
ra sistematica, invadendo
sempre pit il tempo disponi-
bile».

Che cosa & il disturbo osses-
sivo compulsivo?
«L'incapacita di controllare
un desiderio, come nel famo-
so caso del presidente Clin-
ton, che & stato definito un
‘discontrollato sessuale’».
Quali altri rischi, oltre al
disagio psicologico?

«La volonta e la capacita di
decidere sono enormemente
ridotte a causa dell'ossessio-
ne. E come avviene con i tos-
sicodipendenti, la persona &
vittima di associazioni crimi-
nali che la sfruttano approlit-
tando della schiavith del gio-
CO»,

E’ possibile un'analogia
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da situazioni sociali insoste-
nibili, prima si rivolge agli
usurai, poi lascia il gioco co-
siddetto legale per cercare
fortuna in quello illegale,
‘nero’. E diventa egli stesso
spacciatore di scommesse
clandestine, per continuare a

E in Italia?

«La quantita di dati di cui di-
sponiamo ¢ maggiore di
quella raccolta in altre nazio-
ni, perché in Italia il fenome-
no & in piena espansione, ed
& uno dei motivi per i quali

Allarme dello psichiatra fiorentino Stefano Pallanti: «In Italia sono gia 500mila gli schiavi patologici delle scommesse, fra dieci anni sara il boom»

Gioco d’azzardo, presto 3 milioni di malati

interessa anche gli Stati Uni-
ti con cui collaboriamo; nei
prossimi giorni sard a New
York nell'ospedale Mount Si-
nai per un confronto con i lo-
ro studi. Nel nostro paese ne-
gli ultimi anni il gioco e le
scommesse sono in grande
diffusione anche per le solle-
citazioni da una pubblicita
martellante che avvicina
sempre pill persone attratte
da nuovi giochi e dal mirag-
gio di guadagni sontuosi».
C'e il rischio di una "dro-
ga" di Stato?

«S8i, il gioco rappresenta una
notevole entrata per lo Stato,
che sollecita i cittadini a par-
tecipare a iniziative sempre
nuove e di facile accesso.
Quindi viene coinvolta la
massa, e aumentano le proba-
bilita che persone con disagi
psicologici sviluppino un di-
sturbo ossessivo compulsi-
VO»,

Qual & la sua casistica?
«Al mio istituto si sono rivol-
ti quaranta giocatori ossessi-
vi compulsivi, comprese al-
cune donne. La maggioran-
za &€ composta da imprendito-
ri e dirigenti, persone che so-
no abituate a rischiare»,
Perché, fra tutti i giochi il
videopoker provoca mag-
giori danni?

«E' automatico, gratifica in
tempo reale la patologia, con
un immediato effetto droga;
velocild e ripetibilita del gio-
co accentuano l'elemento
compulsivo. Inoltre questa &
una macchina che, creando
una relazione artificiale,
coinvolge nuove categorie,
come i imidi patologici e gli
ansiosi sociali che trovano
nel videogioco una contro-
parte rassicurante».



